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Infoblatt zur Altenpflegeausbildung 
 

Der Beruf eines/einer Altenpflegers/in ist sehr vielseitig.  

Er erfordert u.a. hohes Fachwissen, soziale Kompetenz, Flexibilität und Geduld. 

 

Ausbildungsdauer:  3 Jahre  

    Theoretischer Teil  → Berufsfachschule  

             (z.B. GAW, DEB) 

    Praktischer Teil  → ambulanter Pflegedienst /  

             Betreutes Wohnen / Pflegeheim 

 

Ausbildungsvoraussetzung: Realschulabschluss  

 

Ausbildungsinhalte: 

Vermittlung von Kenntnissen, Fähigkeiten  und Fertigkeiten in: 

 • Grundpflege (Körperpflege, Mobilität, Ernährung) 

 • Behandlungspflege (ärztliche Anordnungen) 

 • Hauswirtschaft 

 • Betreuung / Beschäftigung 

 

Was musst Du noch mitbringen? 

 • Freude am Umgang mit älteren und pflegebedürftigen Menschen. 

 • Du hast Freude an Teamarbeit. 

 • Du stellst dich gern neuen Herausforderungen. 

 • Du bist einfühlsam, flexibel und zuverlässig,  

   übernimmst gern Verantwortung. 

 

Um herauszufinden ob der Beruf eines/einer Altenpflegers/in für dich die 

richtige Wahl ist, schlagen wir dir ein kurzes Praktikum in unserem ambulanten 

Pflegedienst oder im Betreuten Wohnen vor. 


